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CURSO ACADEMICO 2023/2024

DOCENTE: Susana Lopez Faria
TITULO DE LA MATERIA: Manejo adecuado de las emociones
N° DE HORAS: 30

e Presenciales en el aula: 24

e Presenciales fuera del aula: 6

DESCRIPCION GENERAL

Las emociones juegan un papel importante para poder adaptarnos a la vida y a los cambios de la m
informan de coOmo vivimos en nuestro interior y lo que sucede a nuestro alrededor. Dirigen una gran parte
juzgando las diferentes situaciones que vivimos y nos ayuda a tomar decisiones.

Si se gestionan adecuadamente las emociones, se optimiza la toma de decisiones, mejora el autoconcey
control del estrés, favorece el crecimiento personal y mejoran las relaciones interpersonales.

OBJETIVOS
¢ Identificar emociones basicas en nosotros mismos y en los demas.

e Reconocer la importancia de la empatia.

e Promover la autoaceptacion.

e Aprender a ser emocionalmente responsables.

e (Gestionar adecuadamente las emociones.

e Aceptar las emociones sin enjuiciarlas.

e Analizar las consecuencias de las reacciones emocionales.

e Identificar personas y recursos con los que cuenta para afrontar emociones negativas.

COMPETENCIAS

Equilibrio emocional
Bienestar psicosocial
Salud mental
Calidad de vida
Control mental
Autocontrol

Empatia

CONTENIDOS
1. Las emociones
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1.1. Concepto
2.1. Tipos de emociones
2. Coémo identificar las emociones propias
3. Codmo identificar las emociones ajenas
4. Aceptamos las emociones propias y ajenas
5. Aprendemos de las emociones

METODOLOGIA DOCENTE
La metodologia se organizara en torno a sesiones magistrales y explicaciones teéricas junto con dina

trabajar las habilidades y destrezas. Por eso se realizara la actuaciéon mediante un trato cordial, cercano,
propdsito de potenciar los recursos especificos de cada uno de los destinatarios

ACTIVIDADES FUERA DEL AULA (descripcion y temporalizacion)

Asistir a obras de teatro. A mediados del primer cuatrimestre.
Observacion participante en interacciones relacionales de la vida diaria. (2 sesiones. Una al inicio del primer cua
cuatrimestre)

EVALUACION
Evaluacion inicial: cuestionario
Evaluacion final: role playing en pecera

BIBLIOGRAFIA BASICA Y RECURSOS
RECURSOS

Video proyector
Folios

Lapices

Pizarra o rotafolios

BIBLIOGRAFIA.
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oxford university press.
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Basic Books.
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http://reme.uji.es/articulos/numero22/article6/texto.html Consultada el 15 de abril de 2018.
http://emotional.intelligence.uma.es/documentos/pdf6 1modelo_de_mayer salovey.pdf Consultada el 15 de abril
http://emotional.intelligence.uma.es/documentos/PDF35estudio_felicidad.pdf Consultada el 15 de abril de 2018.
https://casel.org/ Consultada el 15 de abril de 2018.

http://eiconsortium.org/ Consultada el 15 de abril de 2018.

http://www.emocionol.com/ Consultada el 15 de abril de 2018.

http://ww3.egparenting.com/ Consultada el 15 de abril de 2018.

http://www.6seconds.org/ Consultada el 15 de abril de 2018.

http://webs.ucm.es/info/seas/ Consultada el 15 de abril de 2018.

http://www.inteligencia-emocional.org/ Consultada el 15 de abril de 2018.
https://www.educaciontrespuntocero.com/recursos/educacion-emocional Consultada 28 de abril de 2018
http://www.auladeelena.com/2016/09/programa-de-educacion-emocional-para-todas-las-etapas-educativas.html
http://nuncajamasyyo.com/dinamicas-educacion-emocional/ Consultada 5 de maio de 2018
https://psicologiaymente.net/psicologia/actividades-trabajar-emociones Consultada 5 de maio de 2018
https://excellencecapacitacion.wordpress.com/dinamicas/test-de-inteligencia-emocional/ Consultada 5 de mayo ¢
https://www.edu.xunta.gal/centros/cafi/aulavirtual2/pluginfile.php/18316/mod_resource/content/0/Begona_Ibarr
Consultada el 5 de mayo de 2018
https://blog.cognifit.com/es/test-inteligencia-emocional-medir-coeficiente-emocional/ Consultada el 5 de mayo ¢
http://www.usmp.edu.pe/recursoshumanos/pdf/test evaluar i _e23.pdf Consultada el 5 de mayo de 2018
http://emocionesbasicas.com/2015/11/16/juegos-para-desarrollar-el-autocontrol/ Consultada 10/10/17

http://www.abc.es/familia-padres-hijos/20150518/abci-autocontrol-infancia-tecnicas-201505061708.html Consu
https://www.psicologosantacoloma.es/tecnicas-de-autocontrol-para-ninos/ consultada 10/10/17
https://cuentosparacrecer.org/blog/recursos-y-actividades-para-trabajar-autocontrol/ Consultada 10/10/17
https://www.etapainfantil.com/tecnicas-autocontrol-ninos consultada 10/10/17
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