OURENSE

CURSO ACADEMICO 2022/2023

DOCENTE: Dolores Pérez Pérez
TiTULO DE LA MATERIA: Nutricién y salud
N° DE HORAS: 30

e Presenciales en el aula:26

e Presenciales fuera del aula:4

DESCRIPCION GENERAL

La salud es el arte y la ciencia de prevenir las enfermedades, promover la salud y prolongar
la vida mediante los esfuerzos organizados de la sociedad.

OBJETIVOS
e Reducir y prevenir la incidencia de las enfermedades.

e Mantener la salud del conjunto de la sociedad.
e Promover la salud de las personas.

Estos objetivos se consiguen a través de los esfuerzos organizados de la sociedad.

COMPETENCIAS

Se trabajara la Competencia en comunicacién lingiiistica, dado que los participantes
aprenderan un vocabulario propio del area, integrandolo dentro de su Iéxico interno. En
segundo lugar, se potenciara la Competencia aprender a aprender, identificando sus
limitaciones y fortalezas. A su vez, se trabajara la Competencia bdsica en ciencia 'y
tecnologia, utilizando para ello las tecnologias de la informacién y de la comunicacion. Por
ultimo, se fomentara las Competencias sociales y civicas, a través del trabajo en grupo.

CONTENIDOS
1. Introduccion a la salud
1.1.- Los nutrientes y sus funciones
1.2.-Valor nutritivo de los alimentos
2. Nutricién en el embarazo y la lactancia
2.1.- Nutricion en la infancia
2.2.- Nutricion en la adolescencia
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2.3.- Nutricién y vejez
2.4.- Nutricion y deporte
3. Nutricidn, salud y enfermedades
3.1.- Sobrepeso y obesidad
3.2.- Nutricién y diabetes
3.3.- Deficiencias nutricionales
3.4.- Nutricién y alteraciones cognitivas
3.5.- Alergias alimentarias
3.6.- Nutriciéon e inmunidad
4. Hébitos alimentarios
4.1- Dieta mediterranea
4.2.- Antioxidantes y salud

METODOLOGIA DOCENTE

La metodologia se basara en el trabajo individual y en grupo. Se respetaran las diferencias
individuales. Se partira de un trabajo manipulativo y visual.
Como recursos materiales se emplearan videos, libros, posters, articulos...

ACTIVIDADES FUERA DEL AULA (descripcion y temporalizacion)

Salida al campo y al mercado. Tiene como objetivo observar los diferentes tipos de
alimentos saludables para llevar a cabo una nutricion adecuada. Temporalizacion: 3 o 4
sesiones.

EVALUACION
Se evaluara tanto al alumnado como al profesorado.

Se evaluard mediante un examen con diferentes preguntas y, a su vez, se utilizara para la
evaluacion, resimenes o esquemas hechos por los alumnos.

BIBLIOGRAFIA BASICA Y RECURSOS

Serra Majem, L. y Aranceta Bartrina, J. (2006). Nutricion y salud publica. Métodos, bases
cientificas y aplicaciones.

Daniels N. (1999). Just health care. New York: Cambrigde University Press.
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