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	CURSO ACADÉMICO 2018/2019

	FOMENTO DEL ENVEJECIMIENTO ACTIVO y SALUDABLE
Docente:  Miguel Guerra Rodríguez 
30 horas presenciales 

	DESCRIPCIÓN GENERAL
Esta acción formativa pretende ofrecer al alumnado de la UNED SENIOR una visión científica, global y actualizada de los conocimientos actuales en Geriatría y Gerontología tanto en sus fundamentos de base conceptual como en las aplicaciones prácticas a la vida cotidiana con el fin de alcanzar un mayor bienestar biopsicosocial en este importante proceso de conseguir un proceso de envejecimiento activo y saludable.



	OBJETIVOS
.* Conocer los fundamentos científicos básicos sobre el proceso de envejecimiento saludable y activo en la sociedad actual..

*Adquirir técnicas de estimulación cognitiva para potenciar un envejecimiento activo y saludable a nivel mental. 

*Desarrollar estrategias de bienestar emocional en edades avanzadas 

*Aplicar a la vida cotidiana estrategias de afrontamiento conductual.



	COMPETENCIAS
*Conocer los fundamentos científicos básicos de la Geriatría y Gerontología 

*Adquirir técnicas de psicoestimulación cognitiva para potenciar un envejecimiento activo y saludable a nivel mental. 

*Conocer y aplicar a la vida cotidiana estrategias de afrontamiento conductual.


	METODOLOGÍA DOCENTE
A lo largo de las sesiones lectivas se compaginarán la exposición de los principios científicos básicos de Geriatría y Gerontología en la primera parte de las sesiones lectivas con ejercicios y dinámicas concretas para ser realizados de forma tanto individual como grupal por parte del alumnado asistente


	EVALUACIÓN

· Participación en las actividades desarrolladas en el curso.
· Feedback generado en la interacción del proceso de enseñanza-aprendizaje

· Cuestionario final de valoración del curso 



	[image: image1.png]





[image: image3.png]


Torres do Pino, s/n

32001 Ourense

Tfno. 988 371 444 

Fax 988 371440

e-mail: info@ourense.uned.es

www.uned.es/ca-ourense


[image: image4.jpg]OURENSE




