OURENSE

CURSO ACADEMICO 2018/2019

DOCENTE: Tania Cid Rodriguez
TITULO DE LA MATERIA: Para una salud integral: musica en la historia y el cine.
N° DE HORAS: 30

e Presenciales en el aula: 26

e Presenciales fuera del aula: 4

DESCRIPCION GENERAL

La musica abarca todas las sociedades y épocas, ya que todas las culturas conocidas han
tenido algun tipo de manifestacion musical y estd estrechamente relacionada con otros
aspectos como la organizacion economica, desarrollo tecnoldgico, tradiciones, creencias
religiosas.... En todas las culturas, la musica se ha utilizado como vinculo entre los sentidos
y el espiritu, estando al servicio de la religion, el arte, la relajacion y la curacion.

La mdsica aporta numerosos beneficios a la salud de las personas, pero también en la forma
de pensar, de actuar, de percibir y en el estado de animo; y la ciencia ha confirmado que la
masica afecta no solo a la percepcion psiquica sino también a la actividad cerebral o el
funcionamiento cardiovascular entre otros procesos corporales.

Esta materia se estudian los cambios que ha habido en la musica a lo largo de la historia y
los beneficios para la salud y su aplicacion en la vida diaria.

OBJETIVOS

¢ Vivenciar el fendmeno musical a lo largo de la historia y en las diferentes culturas.
e Conocer las posibilidades de la musica en relacion con una salud integral.
e Utilizar la masica en el dia a dia para fomentar habitos de vida saludable.

COMPETENCIAS

e Valorar las manifestaciones musicales de las distintas culturas y momentos
historicos.
e Fomentar el uso de la mdsica para una salud integral.

CONTENIDOS
1. Mdsica en la historia y el cine.
2. Beneficios de la musica en la salud.

METODOLOGIA DOCENTE

Mediante una metodologia eminentemente practica que se desarrolla a través de talleres, los
alumnos conoceran todos los aspectos que integran los contenidos de la asignatura y
aprenderan a aplicarlos a su vida diaria.
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Al tratarse de una asignatura tan practica, los alumnos podran interiorizar todas las
actividades, experimentandolas y llevandolas a cabo fuera del aula de forma autbnoma una
vez aprendidas.

ACTIVIDADES FUERA DEL AULA (descripcion y temporalizacion)
A lo largo del curso escolar se asistird a conciertos relacionados con los contenidos de la
materia.

EVALUACION

La evaluacion de la materia se divide en: actividades de aula (50%), participacién en la
materia (30%) y asistencia (20%).

Ademas, el alumnado que asi lo desease podra realizar un trabajo optativo ya sea de forma
individual o grupal relacionado con los contenidos de la materia y/o las actividades
realizadas.
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